Kirjuta iga nddala iilemistesse tulpadesse oma valitud lubaduste numbrid. Iga piev, kui sa
oled seda lubadust hoidnud/tditnud, tee ristike digesse kasti. Iga niddala 16pus vota oma
emalt-isalt v&i Spetajalt allkiri, kinnitamaks et sa tditsid oma lubadusi.
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Palun mirgi paremal lehe poolel mida sa juba teed ning vaskul
lehe poolel vali 5 lubadust mida sa hoiad jairgmised 4 nddalat ja
mirgi need lubadused milled sa valisid.
Alati Mobnikord Mitte kunagi Alati Monikord Mitte kunagi

Uhekordsete plastikkottide asemel
vdtan ma poodi kaasa oma enda
riidest tehtud (taaskasutatava)
poeskdimise koti.

™

Ma kustutan tuled kui ma olen 9
viimane toast lahkuja. -

Ma pigem liilitan TV, raadio,

arvuti vilja kui jitan nad Ma eelistan osta juur- ja puuvilju
ootereziimi. 1 0. vdimalikult vdikse pakendiga.

N

Ma hoian vett kokku mitte
lastes veel voolata kui ma
pesen hambaid voi kési. 1 1
[ ]

W

Ma eelistan osta kodumaiseid
tooteid vooramaiste asemel.
Ma pigem pesen end dussi all

kui kdin vannis.

A

Minu isiklik lubadus (nende kes juba teevad kdiki
Ma pigem jalutan vdi séidan 12. eelnevaid tegevusi)
jalgrattaga lahedale minnes ning

motlen enne kui ma sdidan autoga.

b

Ma kasutan akupatareid kui voi-
malik midnguasjades, kaameras,
fotokas jm.

o

Ma votan telefonilaadija pistikust
vilja kui laadimine on 13ppenud.

N

Ma aitan kodus priigi sorteerida
ning ja eraldan taaskasutavad
purgid, klaasi, vanapaberi,
toidujéddtmed jm
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